Speisekarte ,Essen auf Radern”

15.09.2025 - 22.09.2025

Name, Vorname:

Pflegeservice

v

Jennifer Flasnocker
Karpfenstr. 15
53902 Bad Miinstereifel

Telefon: 02253 — 95 69 760
Mobil: 0173 -242029 7

KW 38 Mena 1 Menu 2
Montag Rindfleisch, gekocht in Meerrettich Sauce, Salzkartoffeln und Wirsing Farfalle- Nudel- Blattspinatgericht mit Sauce und frischer Blattsalat und
15.09.2025 und Joghurtbecher 1230sa18iie* Joghurtbecher #303lalcgiig”

442 kcal 442 kcal
Dienstag Hahnchenfrikassee mit Pilzen und Spargel dazu Reis und Blattsalat Pfannkuchen "Italia" mit Salzkartoffeln und Grillgemiise mit Quarkdessert
16.09.2025 mit Quarkdessert 2241812 oALERE

442 keal 442 kcal
Mittwoch Ungarisches Rindergeschnetzeltes mit Nudeln und Blattsalat Uberbackene Kartoffelrosti mit Sauce Hollandaise und Ratatouille
17.09.2025 mit Obst 120421c8l] mit Obst 12303Lalcgs

560 kcal 455 kcal
Donnerstag Texas- Hacksteak mit Sauce, dazu SiRkartoffelpiiree und Blatterteigtasche mit Spinat gefillt, Reis, GemUsesauce und
18.09.2025 Bohnen mit Joghurtbecher 333c&ii* Blattsalat mit Joghurtbecher +23031alcgiii*
Freitag Schweineschnitzel mit Sauce, Salzkartoffeln und Erbsen Méhren mit Nudelauflauf mit Spinat, Gemuse- und Tomatenwdirfel und frischer
20.09.2025 Quarkdessert 31.&ii*88 Blattsalat mit Quarkdessert t 230:31.aLcgli*8g

686 kcal

433 kcal

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe in den Speisen beruhen auf den Informationen der Hersteller und der Lieferanten. Bitte beachten Sie auch, dass
geringfligige Spuren Allergene Stoffe durch die Erzeugung, Transport und Lagerung von uns bezogener Rohstoffe und zuvor auf denselben
Produktionsanlagen hergestellten Produkten nicht auszuschlieRen sind. Anderungen vorbehalten!

Legende: *=Das Dessert kann Erzeugnisse von a - n enthalten, 1=enthalt Konservierungsstoffen, 2=enthélt Antioxidationsmittel, 4=enthalt Farbstoff, 5=geschwefelt, 8=enthalt StiRungsmitteln, 9=enthalt
Geschmacksverstarker, 30=geeignet fiir die Glaubensgemeinschaft mit moslemischen Hintergrund, 31=Vegetarische Kost, al=enthalt Glutenhaltiges Getreide wie Weizen, c=enthalt Eier, g=enthalt Milch (einschliellich
Laktose), h1=enthilt Schalenfriichte wie Mandeln, h1-h9=kann Schalenfriichte von h1 bis h9 enthalten, i=enthilt Sellerie, j=enthilt Senf, I=enthilt Schwefeldioxid/ Sulfite (ab 10 mg/kg), m=enthilt Lupinen



